La Trostin citta confermai progressi

Sfiorato I'1,98, meetlng salti vinto con 1,93: «Ora mi sento davvero benex. Titolo regionale per lurig sui 60 ostacoli

B PORDENONE

Lei & parzialmente soddisfat-
ta, certo e che i dati non men-
tono, Alessia Trost c’e. Dopo
I'1,96 di Hustopece, l'azzurra
sale a 1,93 a Pordenone, nella
gara di casa, dimostrando di
essere sulla strada giusta. «Vo-
levo1'1,98, I'ho sfiorato», dice.
Nonimporta, per ora: sara per
il4 febbraio, quando saltera di
nuovo in Cechia. L'azzurra,
comunque, fasualagaraealle
sue spalle chiude Desirée Ros-
sit, la sua compagna d’allena-
mento, che fa il personale a
1,91 e guadagna il minimo per
gli Europei indoor.
In salute. «Le misure sono le
_stesse di inizio 2014: la diffe-
renza pero & che adesso sto be-
ne». Mica poco. Alessia Trost
lascia il “suo” impianto al co-
perto, quello di via San Vito,
con una consapevolezza non
dapoco.Entrataingaraal,75,
misura saltata alla prima pro-
vacomel'l,80el'1,83,I'azzur-
ra trova un problemino a 1,86,
che salta al secondo tentativo,
per poi centrare in scioltezza

Trost salta sotto gli occhi di Chessa. A destra con I'organizzatore Tropeano, Rossit e Vallortigara (Foto Missinato)

I'1,91. 1l risultato finale, 1,93,
arriva al terzo salto. Quindi, a
gara vinta, la richiesta di salire
a 1,98: misura sfiorata alla pri-
ma prova, poi due errori. «Pec-
cato - dice — mi aspettavo
quella misura. Cerco di essere
lo stesso soddisfatta, un anno
fa non stavo cosi. Ora, con
questa rincorsa piu lunga, ho
pittspinta. E credo cisiano dei
margini di miglioramento». In
Repubblica Ceca, tra qualche
giorno, il nuovo tentativo per

salire a queste misure. Intan-
to, con questo 1,93, da conti-
nuita alle sue prestazioni: la
formula giusta per il successo.
Seconda, come detto, la Ros-
sit, terza chiude Vallortigara
con 1,86. Nell'alto maschile,

invece, vittoria per il sanmari-.

nese Eugenio Rossi, salito a
2,22; quindi Alen Meloni
(2,20) e Ferrante Grasselli
(2,20, maggior numero di erro-
ri rispetto al rivale). Alberto
Gasparin, atleta di casa della

Friulintagli, ha chiuso al 9° po-
sto con 2,05 (1,80 per l'altro
mobiliere, Piero Bruni).

Regionali. Intanto, ai campio-
nati regionali assoluti di Udi-
ne, titolo per Alessandro lurig
sui 60 ostacoli, arrivato davan-

ti con 8”10 (quarto tempo in

carriera). Oggi seconda e ulti-
ma giornata al Pala Bernes
con altri protagonisti provin-
cialiai blocchi di partenza.
Alberto Bertolotto
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